Erndahrung

Wie immer, wenn es um unser Wohlbefinden geht, ist
auch fur unsere Zahn- und Mundgesundheit eine
ausgewogene, vollwertige Erndhrung wichtig.

Calcium ist eines der wichtigsten Nahrstoffe fur unsere
Zahne, dieser Mineralstoff tragt dazu bei, den
Zahnschmelz stark zu halten. Dunkelgriines Gemise
wie Grinkohl, Brokkoli und Spinat sind reich an
Calcium. Ebenso Tahin (Sesammus), Milchprodukte wie
Joghurt und Kase und calciumreiches Mineralwasser
sind gute Calciumquellen. Wichtig zu wissen: die
Absorption von Calcium in unserem Darm hangt von
unserem Vitamin D Spiegel ab.

Obst- und Gemiisesorten wie Apfel, Karotten und
Sellerie haben eine nattrliche Reinigungswirkung auf
die Zahne. Durch das Kauen auf diesen Lebensmitteln
wird der Speichelfluss angeregt und die Zahne werden
von Plaque und Essensresten befreit.

Petersilie

Petersilie hilft durch seinen hohen Chlorophyligehalt
und die enthaltenen atherischen Ole gegen
Mundgeruch.

Rezept fiir einen Petersiliensalat mit Bulgur

Ya Tasse Bulgur 6 EL Olivenol

2 Bund frische 6 EL Zitronensaft
Petersilie gehackt Salz nach Geschmack

6 Stlck Tomaten Pfeffer nach Geschmack

3 Stangen Fruhlingszwiebeln
2 TL frische Minze s
4
S\
Den Bulgur nach Packungsanleitung %/(..
zubereiten.

Die Petersilie und die Minze kleinhacken. Die

Tomaten und die Frihlingszwiebeln sehr klein
schneiden. Alle Zutaten zusammengeben und
durchmischen. Den Salat mit Salz und Pfeffer

abschmecken und durchziehen lassen.

Anzeige

Mund

Raum
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was naturlich gut tut


https://www.kochbar.de/cms/petersilie-das-muessen-sie-ueber-das-beliebte-kuechenkraut-wissen-2598624.html
https://verlag-ernaehrung-gesundheit.de/
https://www.google.com/maps/uv?pb=!1s0x479c2cf5f9db2373%3A0x9f3d70c9f91e0ad0!5sPuraVita%20Naturwaren!15sCgIgAQ&imagekey=!1e10!2sAF1QipMD35j69DhPWTyfMbR4A0HgxTkO9c0Lxkucv-FE
https://www.google.com/maps/uv?pb=!1s0x479c2cf5f9db2373%3A0x9f3d70c9f91e0ad0!5sPuraVita%20Naturwaren!15sCgIgAQ&imagekey=!1e10!2sAF1QipMD35j69DhPWTyfMbR4A0HgxTkO9c0Lxkucv-FE
https://www.google.com/maps/uv?pb=!1s0x479c2cf5f9db2373%3A0x9f3d70c9f91e0ad0!5sPuraVita%20Naturwaren!15sCgIgAQ&imagekey=!1e10!2sAF1QipMD35j69DhPWTyfMbR4A0HgxTkO9c0Lxkucv-FE
https://www.google.com/maps/uv?pb=!1s0x479c2cf5f9db2373%3A0x9f3d70c9f91e0ad0!5sPuraVita%20Naturwaren!15sCgIgAQ&imagekey=!1e10!2sAF1QipMD35j69DhPWTyfMbR4A0HgxTkO9c0Lxkucv-FE
https://www.puravita.de/

Gerne vergisst man im Alltag sich mit der =
Gesundheit seines Mundraumes zu beschaftigen.
Dabei wurde sich das durchaus lohnen. Weif3 man
doch heute durch viele Studien, dass bei der
Entstehung von Beschwerden und Krankheiten
der Mundraum und die Zahne eine groBe Rolle
spielen. Ehrlich und nicht nur historisch gesehen,
wie kommt man auf die Idee hochgiftiges
quecksilberhaltiges Amalgam im Mundraum zu
verarbeiten, mit dem Glauben der Nutzen sei
groBer als der Schaden. Gott sei Dank gibt es
endlich ein Einsehen: Ab 1. Januar 2025 wird
Amalgam als Zahnfiillung in der EU verboten.
Leider gibt es aber auch gentigend Menschen, die
Gold oder Titan nicht so gut vertragen. Ganz zu
schweigen von denen, die nach Zahnextraktionen
(v.a. der Weisheitszahne) Beschwerden im
Kiefergelenk oder Schulter-Nackenbereich
entwickeln oder sogar Gemutsveranderungen.
Was kénnen wir uns und dem Mundraum auf
naturliche Weise Gutes tun? Vielleicht lohnt sich
doch auch mal eine Beratung bei einem Zahnarzt
fur biologische Zahnmedizin....
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Verwende mit deiner Zahnpasta das
traditionelle und von Natur aus
mineralienreiche und entziindungshemmende
Miswakpulver. Benutze weiterhin auch fur eine
bessere Hygiene zwischen den Zahnen eine
Zahnzwischenraumbiirste und bei
Beschwerden, Reizungen oder
Zahnfleischenztindungen im Mundraum das
durch natirliche Krauterauszige
entziindungshemmende PuraVita Dento Spray.

neben der allgemeinen Basispflege haben sich als
Grundlage fur eine gute Mund und Zahngesundheit v.a.
Vitamin D3 Tropfen von St. Helia und die Sango
Meereskoralle bewdhrt. Diese enthélt neben 24 %
Calcium und 11 % Magnesium weitere 70 Mineralstoffe
und Spurenelemente. Diese sind im organischen Verbund
von sehr hoher biologischer Verfugbarkeit.

mit der Einnahme von Gerstengraspulver verbesserst du
die Wundheilung deutlich und sorgst dafur, dass
Ruckstéande aus Betaubungsmitteln und Medikamenten
schnell aus dem Koérper gelangen. Bei eventuellen
Schmerzen nach der Extraktion nimm PuraVita Trauma
Tinktur oder wenn du Homéopathie bevorzugst Arnica
Globuli D6 von DHU, drei mal taglich funf Globuli fur
fanf Tage.

Umfangreiche Studien belegen die gute Wirkung von
zuckerfreien Xylitol Naturkaugummis auf die Mund- und
Zahngesundheit. Nicht nur bei der Kariesprophylaxe hast
du mit den plastikfreien XyliVita Naturkaugummis eine

einfache Maoglichkeit viel fur dich zu tun.

Auf den Seiten des BNZ, dem Bundesverband der
naturheilkundlich tdtigen Zahnarzte in
Deutschland e.V., findest du auch einen Zahnarzt
bzw. eine Zahnarztin fur biologische Zahnmedizin
in deiner Nahe.

www.bnz.de

Verwende zusatzlich zur Basispflege

Uber einen langeren Zeitraum das

PuraVita Dento-Spray und zwei mal

taglich 1 Teeloffel Gerstengraspulver.

Auch die XyliVita Kaugummis kénnen hier hilfreich
sein. Stellt sich nach einer gewissen Zeit kein Erfolg
ein, solltest du dich auf Zahn- bzw. Mundraum-
herde beim Zahnarzt untersuchen lassen.

Amalgam hat in einer nachhaltigen und
zukunftsorientierten Zahnmedizin keinen Platz
mehr. Zu groB sind die Schaden die damit am
Mensch und in der Natur angerichtet wurden. Hast
du noch Amalgamfullungen bzw das Gefuhl noch
Ruckstéande davon im Korper zu haben, dann lasse
dich bzgl. einer Amalgamsanierung und Ausleitung
gut beraten. Fille vor einer Sanierung deine
Mineralienspeicher mit hochwertigen Produkten
auf. Aus der Praxis empfehlen wir Mikro Synergy
Plus Premium. Zur Ausleitung der belastenden
Stoffe nach der Behandlung haben sich
Gerstengraspulver, Spirulina pacifia Hawaii und die
PuraVita Alba Tinktur bewahrt.

Sowohl bei Beschwerden im Mundraum als auch im
Kiefer- und Nackenbereich kannst du dich
osteopathisch unterstlitzen lassen.

Hier findest du hilfreiche und gut ausgebildete
Osteopathen:

V.0.D.: Verband
der Osteopathen Deutschland e.V.

www.osteopathie.de



https://verlag-ernaehrung-gesundheit.de/publikationen/amalgam-ausleitung/
https://verlag-ernaehrung-gesundheit.de/publikationen/amalgam-ausleitung/
https://verlag-ernaehrung-gesundheit.de/publikationen/miswak/
http://www.bnz.de/
http://www.osteopathie.de/
https://verlag-ernaehrung-gesundheit.de/publikationen/sango-koralle/

