Amalgamfillungen sollten heutzutage
nicht mehr in den Zahnen verwendet
werden. Sie enthalten  hochgiftige
Schwermetalle, die zahlreiche Krankheiten
fordern und auslésen kdnnen. Das
Entfernen solcher Zahnfullungen sollte
von deinem/deiner Zahnarzt/-arztin in
einer modernen und sicheren Umgebung
durchgefuhrt werden. Dies bedeutet, dass
der Mundraum sorgfaltig abgedichtet sein
und eine Absaugung fur freigesetzte
Partikel vorhanden sein sollte. Als Ersatz
fur die Amalgamfillungen eignen sich aus
gesundheitlicher Sicht am besten mit
Zement verklebte Keramikfullungen. Wir
empfehlen dringend, diese Angelegenheit
ausfuhrlich mit deinem/deiner Zahnarzt/-
arztin zu besprechen oder sich von
anderen Experten beraten zu lassen.
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Wahrend der Amalgamsanierung ist es von
Vorteil auf deine Erndhrung zu achten und
insbesondere Lebensmittel zu vermeiden, die
von Natur aus hohe Schwermetallgehalte
aufweisen wie Thunfisch, Lachs, Schwertfisch,
Meeresfriichte und Reis aus Regionen mit
arsenhaltigen Boden. Stattdessen st eine
pflanzliche, ballaststoffreiche Erndhrung
empfehlenswert, da sie die Ausscheidung von
Toxinen fordert und dazu beitragt, deine
Gesundheit schneller zu stabilisieren und zu
fordern.

verlag-ernaehrung-gesundheit.de

Hier findest du auch viele weitere
interessante Ratgeber.
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