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Allgemein

Ein Schwangerschaftsabbruch, gewollt oder
ungewollt, ist eine abrupte und groBe Anstrengung.
Unterstutze dich unbedingt mit guten MaBnahmen,
um wieder kérperlich und emotional fit zu werden.
Lass dich in dieser Zeit gegebenenfalls gut beraten
und auch begleiten. Zur Unterstitzung der
Regeneration empfiehlt sich aus dem Bereich der
Nahrungsmittelerganzungen Mirkrosynergy plus
Premium und PuraVita Trauma Tinktur. Bei der
Dosierung halte dich bitte an die Angaben der
Hersteller auf den Verpackungen oder an die
Anweisungen des Therapeuten bzw. der
Therapeutin.

Narkose

Hast du eine Vollnarkose/Betaubung oder PDA
erhalten, so entlaste dich mit dem Superfood
Gerstengraspulver und unterstitze so die
Ausleitung. Dein Herz-Kreislaufsystem kannst du mit
der PuraVita Cardio Tinktur stabilisieren. Willst du es
mit Homo&opathie versuchen, hat sich Nux Vomica
Globuli D12 von DHU 2x tgl. 5 Globuli 1 Woche lang
bewahrt.

Hormone

Durch den Abbruch der Schwangerschaft verandert
sich auch abrupt dein Hormonhaushalt. Die
Schwangerschaftshormone sinken schnell ab, der
Ko&rper versucht zurlich in den Menstruatiosnzyklus
zu kommen. Diese schnelle Veranderung kann auch
Auswirkungen auf deine Emotionen haben. Wenn
notig kannst Du die Regulierung deines
Hormonhaushalts mit dem basischen und
phytohormonhaltigen Gerstengraspulver und der
PuraVita Femi Tinktur férdern.

Nachwehen

Auch nach einer Fehlgeburt kann es zu
Beschwerden durch Nachwehen und zu
Bauchkrampfen kommen. Fiille dann deine
Magnesiumspeicher wieder mit Magnesium
organisch von Natur Vital auf. Muss es schnell
gehen, kannst du Magnesium Ol von Zechstein
in die Haut einmassieren und wenn du
Homoopathie nehmen mdchtest, wirken
Cuprum metallicum D12 Globuli von DHU (2x
taglich 5 Globuli) entkrampfend.

Erschoptung

Fuhlst du dich erschopft, hilf dir mit der Zufuhr
von essentiellen Aminosauren. Diese wirken
kraftigend und beschleunigen die Erholung.
Bewahrt haben sich dabei Amino 8 Essential
Presslinge oder Pulver. Dein Herz-Kreislauf-
system starkst du mit der PuraVita Cardio
Tinktur.
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Blutverlust una
Fisenmangel

Hattest du einen Blutverlust durch die
Fehlgeburt oder wurde ein Eisenmangel
festgestellt, kannst du mit dem basischen,
chlorophylireichen und blutbildenden
Superfood Gerstengraspulver und der PuraVita
Ferro Tinktur regulierend eingreifen.

_____> Was ist Gerstengraspulver

Schmerzen

Hast du eine Verletzung mit davongetragen
oder auch Schmerzen kannst du die PuraVita
Trauma Tinktur und zum oberflachlichen
Auftragen auf die schmerzhaften Bereiche
das Lichtyam® Johanniskraut Bliiten6l vom
Andreashof fur dich nutzen. Wenn du noch
mit Homdopathie unterstitzen moéchtest:
Arnica Globuli D30 von DHU 1x5 Globuli tgl.
5 Tage lang ist hier hilfreich.

Emolionen

Du hast eine groBBe Anstrengung erfahren
und nicht immer ist in dieser neuen
Situation alles gleich wieder wie vorher -
weder bei dir noch in deinem Umfeld.
Wenn du unsicher bist, traue dich und sprich
deine Hebamme oder einen Therapeuten
bzw. eine Therapeutin deiner Wahl an.

Eine gute Anlaufstelle bietet dir auch
folgende Webseite:
www.schatten-und-licht.eu

Osleopathie

Einfihlsame osteopathische Behandlungen
helfen dir und deinem Kérper wieder deinen
naturlichen Rhythmus zu finden. Hier findest
du hilfreiche und auch sehr gut ausgebildete
Osteopathen:

V.0.D.: Verband
der Osteopathen Deutschland e.V.

www.osteopathie.de



https://www.osteopathie.de/
https://verlag-ernaehrung-gesundheit.de/publikationen/1079/
http://www.schatten-und-licht.eu/

