Das Superfood Gerst

ngraspulver n Rohkostqualitat ist eine basische

Nahrungsmittelerganzung, dié_ aus: getrocknetem und gemahlenem
jungen Gerstengras hergestellt wird. Dieses Pulver enthélt viele
Nahrstoffe, Vitamine, Mineralstoffe, Enzyme und Chlorophyll.

Reich an Nahrstoffen: Gerstengras
ist eine ausgezeichnete Quelle fur
Vitamine wie Vitamin A, C, E und K
sowie Mineralstoffe wie Calcium,
Magnesium und Eisen. Es enthalt
auch wichtige Aminosauren und
Enzyme.

Antioxidantien: Gerstengras ist
reich an Antioxidantien, darunter
Superoxiddismutase (SOD), die
dazu beitragt, freie Radikale zu
neutralisieren und die Zellen vor
oxidativem Stress zu schitzen.
Entgiftung: Das Chlorophyll im
Gerstengras hilft bei der Entgiftung
des Korpers, indem es Schwer-
metalle und andere schadliche
Substanzen bindet und ausscheidet.
Blutbildend: Chlorophyll, der griine
Farbstoff in Pflanzen, dhnelt
strukturell dem Hamoglobin im
menschlichen Blut. Studien
belegen, dass Chlorophyll die
Bildung von Hamoglobin und die
Sauerstoffversorgung im Kérper
verbessert.

Eisen: Eisen ist ein entscheidender
Bestandteil des Himoglobins, dem
Protein in roten Blutkdrperchen,
das Sauerstoff transportiert. Da
Gerstengras eine Quelle fur Eisen
ist, steigert es die Eisenaufnahme
und unterstutzt die Blutbildung.
Verdauungsfordernd: Gerstengras
hilft der Verdauung und verbessert
die Darmgesundheit. Es enthalt
Ballaststoffe und Enzyme, die die
Nahrstoffaufnahme férdern und
das Mikrobiom starken.

veriag-ernaehrung-gesundneit.de

Hier findest du auch viele weitere
interessante Ratgeber.

Energie & Vitalitat:
Erfahrungsberichten zu Folge
erhoht Gerstengrasrohkostpulver
die Energie und Vitalitat, dies ist
auf die Nahrstoffdichte des Pulvers
zurtckzufihren.
Immunsystem-Unterstiitzung: Die
enthaltenen Vitamine und
Antioxidantien unterstitzen das
Immunsystem und starken die
Abwehrkrafte gegen Krankheiten.
Hautgesundheit: Aufgrund seiner
Nahr- und Vitalstoffdichte und
seiner entzindungshemmenden
Eigenschaften wirkt Gerstengras
reinigend und starkend auf die
Haut.

Basisch: Gerstengras ist bekannt fur
seinen alkalischen pH-Wert. Seine
basenbildenden Mineralstoffe wie
Kalium, Kalzium und Magnesium
tragen dazu bei, den Saure-Basen-
Haushalt zu stabilisieren, indem es
Sauren neutralisiert und die
Pufferkapazitat des Korpers erhoht.
Anwendungsmoglichkeiten:
Ubersduerung und oxidativer
Stress, Diabetes, hamatologische
Erkrankungen, gestorter
Fettstoffwechsel, Darmschleimhaut
Regeneration, Hautunreinheiten,
Akne, rheumatoide Arthritis, Colitis
ulcerosa, chemotherapeutisch-
bedingte Nebenwirkungen oder
um einfach jung zu bleiben.
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