VERLAG ERNAHRUNG UND GESUNDHEIT

Salvadora persica

Miswak, auch Siwak genannt, bezeichnet einen
Zweig, eine Knospe oder ein Wurzelstick des
Zahnburstenbaumes (Salvadora persica), der zur
Reinigung der Zahne verwendet wird.

Der Miswak ist seit Jahrhunderten die vollkommen naturliche
Zahnburste vieler Menschen. Der Baum wachst in der Wuste und
ist vor allem in Afrika, Vorderasien und dem Nahen Osten
heimisch. Miswak-Zweige sind vollstandig nattrlich und daher
kompostierbar, da sie direkt vom Baum stammen. Dabei ist diese
naturliche Zahnburste aus medizinischer Sicht besonders
wirksam, da sie komplett ohne klnstliche Zusatze auskommt.
Mehrere Studien haben gezeigt, dass der Miswak
antimikrobielle, antioxidative, krampflésende und
entziindungshemmende Effekte hat und sogar wirksam

gegen Tumore und Osteoporose sein kann.

Miswak erfullt mit seinen wertvollen Inhaltsstoffen den gleichen
Effekt wie Zahnpasta, so kannst du sogar auf diese verzichten
und hast gleichzeitig etwas richtig nachhaltiges fur deine
Umwelt getan.

Inhaltsstoffe:

e Fluorid istim Kérperv.a.in  « Flavonoide haben zahlreiche

Knochen und Zahnen
enthalten und sorgt neben
anderen Mineralstoffen fur
die Festigkeit dieser
Strukturen.

Calciumsulfat ist hilfreich bei
Knochendefekten.

Silicium spielt eine wichtige
Rolle als Nahr- und
Aufbaustoff fur
Knorpelmasse, Bindegewebe,
Haut, Haare und Nagel. Das
Spurenelement erhéht die
Feuchtigkeitsbindung und
unterstttzt die Bildung von
Bindegewebsfasern.

gesundheitsférdernde
Wirkungen. Sie senken u.a.
das Risiko fur Krebs und
Herz-Kreislauf-
Erkrankungen, sind
entzindungshemmend,
regulieren den Blutdruck
und starken das
Immunsystem.

Vitamin C starkt das
Immunsystem und fangt
freie Radikale ein. Weiterhin
wird es gebraucht zum
Aufbau des Bindegewebes
(Kollagen), der Knochen und
der Zahne.

e Gipskristalle entfernen sanft
den Schmutz von den

Zahnen. Natiirliche Gesundheit SO;
e Tannine wirken beruhigend, reduer Oz Austol N
antimikrobiell und lindern
Entzindungen auf der Haut p | DRI
oder Schleimhauten. VERBREITUNG

e Saponine wirken
schmutzlésend und
bekampfen Karies. Sie sind
entzindungshemmend,
immunstimulierend,
antibiotisch und sollen
auBerdem das Risiko fur
Darmkrebs reduzieren.

Vornehmlich ist der
Miswak in muslimisch
gepragten Landern der
Welt etabliert. Aufgrund
der Nachhaltigkeit und
der Effektivitat findet er
aber auch bei uns immer

mehr Anwender. Berichte
dazu findest du bei Focus,
Biorama, Utopia und in
vielen anderen Medien.
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Hier findest Du auch viele weitere
interessante Ratgeber.
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