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VERLAG ERNAHRUNG UND GESUNDHEIT

Kombination

=mhochkonzentrierter Extrakte aus Rhodiola

“Zimt, —Sternanis

und Passionsblume

naturliche Gesundheitsprozesse férdern und
stabilisieren. Lass uns einen genaueren Blick

darauf werfen:

RHODIOLA, ZIMT UND STERNANIS

ZUSAMMENSETZUNG UND WIRKUNG

Im Folgenden sind die Vorteile der Wirkstoffkombination aus
Rhodiola, Zimt und Sternanis im Detail aufgefuhrt:

RHODIOLA

Stressreduktion

Rhodiola ist dafur bekannt, adap-
togene Eigenschaften zu besitzen.
Adaptogene sind Substanzen, die dem
Korper helfen kénnen, sich an Stress-
situationen anzupassen und die
Stressreaktion zu mildern. Dies erhoht
die korperliche und geistige Belast-
barkeit und die Stresstoleranz.

Energie und Ausdauer

Rhodiola wird in der traditionellen
Medizin seit Jahrhunderten
verwendet, um die korperliche
Leistungsfahigkeit zu steigern und um
Ermidung zu reduzieren.

Es verbessert die Sauerstoffaufnahme
und die Energieproduktion in den
Zellen, was insbesondere fur Sportler/-
innen von Interesse sein kann.

Blutzucker

Neueste Forschungsergebnisse legen
Nahe, dass Rhodiola das Mikrobiom
positiv beeinflusst und so zu einer
verbesserten Insulinverwertung und
einer Senkung des
Nuchternblutzuckerspiegels fuhrt.

ZIMT

Blutzuckerkontrolle

Zimt enthalt Verbindungen, die die
Insulinwirkung verbessern. Dies kann
dazu beitragen, den Blutzuckerspiegel
zu regulieren und Insulinspitzen nach
den Mahlzeiten zu reduzieren.
Menschen mit  Diabetes  oder
Pradiabetes profitieren von diesem
Nutzen.

verlag-ernaehrung-gesundheit.de

Hier findest du auch viele weitere
interessante Ratgeber.

Entziindungshemmend

Hochwertiges Ceylon-Zimt ist reich

an leistungsstarken Antioxidantien,
die dazu beitragen, Entziindungen im
Korper zu bekampfen.

Da chronische Entzindungen haufig
mit  verschiedenen Gesundheits-
problemen in Verbindung stehen,
tragt der Verzehr von Zimt dazu bei
das Risiko von Entztindungen effektiv
zu reduzieren.

STERNANIS

Verdauungsférdernd

Sternanis hat eine lange Tradition als
Verdauungsforderer, seine
atherischen Ole unterstitzen die
Verdauung und lindern Beschwerden
wie Blahungen, Magenkrampfe und
Verdauungsstérungen.

Antijoxidative Eigenschaften

DarUber hinaus ist Sternanis reich an
Antioxidantien und Anethol, letzteres
wirkt krampflésend und beruhigend
auf den Magen-Darm-Trakt. Dies
tragt dazu bei, oxidativen Stress im
Korper zu reduzieren und allgemein
die Gesundheit des
Verdauungssystems zu starken.

Passionsblume

Beruhigung

Passionsblume wirkt beruhigend auf
den Magen-Darm-Bereich, bringt
Entspannung und verbesserte die
Regeneration.
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®RhodioVita ist eine eingetragene Marke
der Firma PuraVita, Inh. Dr. M. Schmid.

RHODIOVITA PLUS CHILLI

ANWENDUNGS-
BEISPIELE:

Anzeige

. PuraVita Naturwaren

Deine Quelle fur nattrliche
Nahrungserganzungen

Bio Lebensmittel
Naturkosmetik

puravita.de
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